
Bewertung: 0-5 0=nicht komedogen 5=stark komedogen

Inhaltsstoff Übersetzung Komedogenitätsgrad 

A&D Additive Vitamin A + D Mischung, 
Lebensmittel

0

Acetylated Lanolin Wollwachs 4

Acetylated Lanolin Alcohol Wollwachsalkohol 4

Algae Extract Algen Extrakt 5

Algin Salz der Alginsäure 4

Alkyl Alcohol Alkylalkohol 3

Arachidic Acid Icosansäure 2

Arachis Hypogaea Erdnussöl 2

Arachis Hypogaea Oil Erdnussöl 3

Archidic Acid Arachinsäure 0

Butyl Stearate PEG/PPG-Derivat, Basis Silikon 4

Carrageenan Heißwasserextrakt aus Algen 5

Carthamus Tinctorius Färberdistel 2

Carthamus Tinctorius Oil Färberdistelöl 2

Ceresin Paraffinwachs 5

Cetearyl Alcohol Fettalkohol, Basis Kokos 3

Cetoleth-20 PEG/PPG-Derivat 1

Cetyl Acetate Hexadecylacetat 4

Cetyl Alcohol Fettalkohol 5

Cetyl Esters Walrat-Ersatz 1

Coconut Oil Kokosöl 4

Coco Nucifera Kokosöl 4

Cocos Nucifera Butter Kokosbutter 4

Colloidal Sulfur Kolloidaler Schwefel 3

Corn Oil Maisöl 3

Cotton Seed Oil Baumwollsamenöl 3

Cyclomethicone Silikonöl 5

Decyl Oleate Lipid 4

Dimethicone Silikonöl 5



Dioctyl Succinate Salz/Ester der Butandisäure 4

Disodium Oleamido PEG-2 
Sulfosucciante

PEG/PPG-Derivat 4

Emulsifying Wax PEG/PPG-Derivat / Cetearyl 
Alcohol, Ceteareth 20

4

Ethoxylated Lanolin PEG/PPG-Derivat, Basis 
Wollwachs

3

Ethylhexyl Palmitate Basis Palmöl 4

Ethylhexyl Stearate Lipid aus Ethylhexylalkohol und 
Stearinsäure

5

Flaxseed Oil Leinsamenöl 5

Glyceryl Stearate Emulgator aus Stearinsäure, 
Monoester mit Glycerin

3

Glycine Soja Sojaöl 3

Gossypium Herbaceum Seed Oil Baumwollsamenöl 3

Hexadecyl Alcohol Fettalkohol 5

Hexylene Glycol Hilfsstoff 3

Hydrogenated Vegetable Oil Gehärtetes Pflanzenöl 3

Isocetyl Alcohol Fettalkohol 4

Isocetyl Stearate Basis Stearinsäure 5

Isodecyl Oleate Lipid 4

Isopropyl Isostearate Basis Stearinsäure 5

Isopropyl Lanolate Basis Wollwachs 4

Isopropyl Myristate Lipid 5

Isopropyl Palmitate Lipid aus Ester der Palmitinsäure 
mit Isopropylalkohol

4

Isostearic Acid Isostearinsäure 5

Isostearyl Isostearate Basis Stearinsäure 5

Isostearyl Neopentanoate Lipid 3

Lanolin Wollfett 2

Lanolin Acid Wollfettsäure 2

Lanolin Alcohol Wollwachsalkohol 2

Lanolin Cera Wollwachs 2

Laureth-23 PEG/PPG-Derivat 3

Laureth-4 PEG/PPG-Derivat 5

Lauric Acid Dodecansäure 4



Lauryl Alcohol Fettalkohol 2

Linseed Oil Leinsamenöl 5

Mink Oil Nerzöl 0

Myreth-3 Myristate PEG/PPG-Derivat 5

Myristic Acid Tetradecansädre 4

Myristyl Lactate Basis Milchsäure 4

Myristyl Myristate Basis v. Myristinsäure, 
Myristylalkohol

5

Octyl Palmitate Lipid 4

Octyl Stearate Basis Stearinsäure 5

Octyldodecanol Fettalkohol 3

Olea Europaea Olivenöl 4

Oleic Acid Ölsäure 4

Oleth-10 PEG/PPG-Derivat 2

Oleth-3 PEG/PPG-Derivat 5

Oleth-3 Phosphate PEG/PPG-Derivat 2

Oleth-5 PEG/PPG-Derivat 3

Oleyl Alcohol Fettalkohol 4

Olive Oil Olivenöl 4

Paraffin Liquidum Paraffinöl 5

Peg-100 Distearate PEG/PPG-Derivat 2

Peg-150 Distearate PEG/PPG-Derivat 2

Peg-16 Lanolin Solulan 16 4

Peg-200 Dilaurate PEG/PPG-Derivat 3

Peg-400 Macrogol/PEG 1

PEG-75 Lanolin PEG/PPG-Derivat, Basis 
Wollwachs

3

Peg-8 Stearate PEG/PPG-Derivat 4

Pentaerythrityl Tetrastearate Basis Stearinsäure 2

Petrolatum Vaseline 5

Pix Ex Carbone Steinkohlenteer 5

Polyethylene Glycol Macrogel/PEG 1

Polyglyceryl-3 Diisostearate Basis Stearinsäure 4

Polyglyceryl-3 Diisostearate Basis Stearinsäure 4



Polyglyceryl-4 Isostearate Basis Stearinsäure 4

Potassium Chloride Kaliumchlorid 5

Ppg-10 Cetyl Ether PEG/PPG-Derivat 3

Ppg-2 Myristyl Propionate PEG/PPG-Derivat 3

PPG-2 PEG-65 Lanolin Oil PEG/PPG-Derivat, Basis 
Wollwachs

2

Ppg-5-Ceteth-10 Phosphate PEG/PPG-Derivat 4

Precipitated Sulfur Schwefel in Vaseline 0

Propylene Glycol Caprylate/
Caprate

Basis Propylenglykol 2

Propylene Glycol Dicaprylate/
Dicaprate

Basis Propylenglykol 1

Propylene Glycol Dipelargonate Basis Propylenglykol 2

Propylene Glycol Stearate Propylenglykol, Stearinsäure 4

Santalum Album Seed Oil Sandelholzsamenöl 2

Sesamum Indicum Oil non-refined Sesamöl, gepresst 3

Sesamum Indium Oil refined Sesamöl, raffiniert 1

Shark Liver Oil Haifischleberöl 3

Sodium Chloride Kochsalz 5

Sodium Laureth Sulfate PEG/PPG-Derivat (anionaktiv) 4

Sodium Lauryl Sulfate Natriumdodecylsulfat (anionaktiv) 5

Sorbitan Oleate Basis Sorbit, Pflanzenöl 3

Sorbitan Sesquioleate Basis Sorbit, Pflanzenöl 0

Steareth-10 PEG/PPG-Derivat 4

Steareth-2 PEG/PPG-Derivat 2

Steareth-20 PEG/PPG-Derivat 2

Stearic Acid Stearinsäure 3

Stearyl Alcohol Fettalkohol 3

Stearyl Heptanoate Octadecylheptanoat 4

Sulfated Castor Oil Sulfatiertes Rizinusöl 4

Sulfated Jojoba Oil Sulfatiertes Jojobaöl 4

Tea-Stearate Triethanolamine, Stearinsäure 3

Theobroma Cacao Butter Kakaobutter 4

Triticum Vulgare Germ Glyceride Weizenkeimölglyceride 3



Water Soluble Sulfur Schwefel, wasserlöslich 3

Wheat Germ Glyceride Weizenkeimölglyceride 3

Wheat Germ Oil Weizenkeimöl 5

Xylene Xylol 4

Zea Mays Maisöl 3

Zea Mays Oil Maisöl 3

Pflanzenöl Komedogenitätsgrad  Hauttyp

Aprikosenkernöl 2 sensible, normale, trockene Haut

Arganöl 0 alle Hauttypen

Avocadoöl 2 empfindliche, trockene, reife Haut

Babassuöl 1 alle Hauttypen

Bienenwachs  0 – 2 spröde Hautstellen

Cacay Öl 0 trockene, sensible & Mischhaut

Emu Öl 1 zu Unreinheiten neigend, Akne, 
Neurodermitis, stark 
entzündungshemmend

Erdnussöl 2 allergische Haut

Granatapfelöl 1 trockene, reife Haut

Hagebuttenöl 1 trockene, reife Haut

Wildrosenöl 1 fettige Haut

Hanföl 0 unreine, fettige Haut

Kaktusfeigenöl 0 alle Hauttypen

Jojobaöl 1 alle Hauttypen

Kakaobutter 4 sehr trockene, spröde Haut

Kokosöl 3 trockene, spröde Haut

Macadamianussöl 2 trockene, spröde, sensible Haut

Maiskeimöl 3 trockene Haut

Mandelöl 2 sensible, normale, trockene Haut

Nachtkerzenöl 3 trockene, reife Haut

Neemöl 1 desinfizierend, 
entzpdungshemmend; für 
Kopfhaut geeignet

Olivenöl 2 – 3 sehr trockene Haut

Pfirsichkernöl 2 sensible, normale, trockene Haut



Ringelblumenöl 1 sensible, normale, trockene Haut

Rizinusöl 1 fettige; reife, trockene Haut (nicht 
pur anwenden)

Sanddornöl 1 trockene, reife Haut

Sesamöl 2 trockene Haut

Sheabutter 0 trockene, spröde, entzündete 
Haut

Sojaöl 3 trockene, normale Haut

Sonnenblumenöl 0 – 2 fettige Haut & Mischhaut 

Squalan 1 alle Hauttypen

Traubenkernöl 1 unreine; reife Haut; Mischhaut

Weizenkeimöl 4 – 5 sehr reife Haut; Kopfhaut


